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Salsburger Nachrichien

Wieder Haltung finden

GESUNDER LEBEN
—

Beriihrung. Eine
gewohnheitsmiflig
schlechte Haltung ist oft
Ursache fiir Schmerzen.
Dafiir gibt es Abhilfe.

i heift Alexander-Tech-
nik umd wird wiil Mureem
imn F"aram]-:u-: Kiirh: Kiis
Salzburg angeboten. Diie
F'Eﬁrp:,nﬂmt die Frederick Mat-
thias Alexander (1568-1955) ent-
wickelt hat, macht alltigliche Be-
wegungen bewusst. Das Probie-
FEf REET Hﬂ\b‘{‘gllngﬁmﬁgljl_‘h-
keiten soll Verspannungen lsen
und zur natiirfich ausbalaneier-
ten Haltung suriickfithren. . We-
sentlich ist das bewusste Inme-

Wirhelstule ausdehnen und der

Riicken bekommt mehr Raum”,
saglt Kassaed, Sie verweist auf das

halten, urn F‘i:l:i.-l,!:l'l.l:rl;![l:n 211 verah-
schieden™
e 40-Jihrige hat zunéchst in
Mew York seitgendssischemn
Bihnentane erlernl. Yor neun
Jahren stiefs sie bel elnem Tane-
medizin-Kongress in  Dvesden
auf  dic  Alexander-Technik,
Wenn alte Hall ungsmasber anf-
gelist werden, kann sich die

, sagt Daniela Kassaei.

Halten eines Bleistifis. . Wir
brauchen immer Muskelspan-
nung. Aber ich kann den Stifi
'l.'El.'kmr'l:E'll'I! fegthmlten oder in
der angemessenen Lockerheit,”
In der Ubumgsstunde berithrt die
Alexander-Technik-Lehrerin

Die Alexander-
Technik wersucht
durch sanfte Be-
rishrung Spannun-
gen zu lasen,

Eald: TAMASLAF]

'.aﬂ.‘

sanft den Macken der Klientin
Stallen Sie sich vor, Sie wachsen
cin kleines Stick nach oben.®
Stehen, gehen, sitzen, anfste-
hen, hinselzen - alles wird
durchgespialt, bis der new erlern-
te Bewemungsablanl gleichsam
in Fleisch und Bhat fibergeht.
SN-Info: www. kassael at; Tel, G54
242 02 32; Einzelstundes 48 Eurn.



